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Um dos varioss Encontros Amigue de Parkour promovido para divulgar em Aracaju a prética da nova atividade fisica
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... andersonleal@corrsiodesergipe.co

ransposican rapida e eficiente de
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Um dos pralicantes deste tipo de atividad

Eduardo Rodrigo Oliveira Rocha, de 25 anos,
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*0 grande objetivo da atividade & despertar o interesse
pelo deslocamento”, enfatiza Eduardo Rocha, acrescen-
tando gue os praticantes lreinam para se tornarem aptos
@ e mover da forma mais répida, eficiente e segura que
sua capacidade fisica permitin; preservando a tudo e a
todos ao seu redor,

Dessa forma, os praticantes desenvolyvem as mais varia-
das habilidades motoras como equilibrio, forga, velocida-
de, coordenagio motora, agilidade e habiii'dad.es mentais
esportivas, como raciocinio légico, pensaments rapido,
perceprao de espaco e capacidade de decisao.

Atividade causa impacto em Aracaju - Eduardo Rocha
relata que, assim como em varias outras cidades do Brasil,
o parkour chegou em Aracaju no final de 2005, e na épaca
nio Se tratava ainda de um ambiente organizado com cada
praticante treinando de forma isolada e guiado somente
por informagcaes adquiridas em videos na Internet ou maté-
rias na midia.

Em 2006, com 4 maior difusio da atividade surgiram os
primeires grupos organizados por amigos, gue comega-
ram a manter treinos regul na capital sergi Hoje,
todos s finais de semana acontecem treinos regulares

‘que recebem e orientam os praticantes de todos os bair-

ros. Em relagio a aceitagio do parkour. Eduardo Rocha
observa gue a principio howve um chogue por parte da
socledade e das autoridades. Por se tratar de uma prali-
ca que utiliza o espago publico, mesmo com toda beleza
estética da pratica e o trabalho de “desconstrucio do espa-
co” que ps praticantes realizam, sempre [oi constante a

-abordagem da Policia Militar, Guarda Municipal e de pes-

soas que se sentem de alguma forma constrangidas com
a forma como o espaco piblico é utilizado.

Uma janela social - Mas gragas ao trabalho intensivo
da ASPK para divulgar a modalidade, garante Eduardo,
hoje o reconhecimento & bem maior e as proprias autori-
dades muitas vezes terminam por elogiar o trabalho gue
tem sido feito, j4 que o parkour abre uma janela social
para a pratica de atividades esportivas onde niose deman-=
da vérios custos para exerce-la.

0 parkour tenta sempre se manifestar como algo posi-
tivo dentro da sociedade, seja atraves de sua acio social

de acolher adolescentes e praticantes de todas as idades,
credo, sexo, raca e condicdo social ou por meio de suas
iniciativas de cardter humanitirio come projetos de arre-
cadacio de alimentos, limpeza de locais de treino (como
o antigo Parque dos Cajueiros) e manifestos em prol da
natureza ¢ da manutengao do espago pliblico”, destaca
Eduardo Rocha.

Aracaju sediard o 4° Encontro Nordestino de Parkour
- duardo Rocha, que também & presidente da Associacio
Brasileira de Parkour (ABPK), informa que do dia 21 a 24
de abril deste ano. a capital sergipana sera a sede do 4°
Encontro Nordestino de Parkour. maior evento da regiio
paré a atividade e que atrai praticantes de varias partes
do Brasil, Um dos criadares e organizadores do Encontro
Nordestino, Eduardo Rocha também promoveu o Encontro
Amiguense de Parkour em Sergipe e foi o responsdvel pela

diregio do 5° Encontro Brasileiro de Parkour. Ele também
€ membro dos grupos nacionais Geragio Tracer e Ibyanga.

Para melhor divulgar a nova atividacle, os praticantes
do parkour em Aracaju passaram a realizar diversos even-
tos na capital sergipana, dentre eles, 0 1 e 2" Encontros
Sergipanos, em abrile outubro de 2007; o Pentatlo Militar
(Treino no 28° BC), em junho de 2008; o 19, 2° e 3° Encontres
Amiguense, em agosto de 2008, outubro de 2009, & agos-
to de 2010; 0 One Giant Leap (Evento Mundial em Prol da
Natureza), em setembro de 2009; e o Juventude Ativa, em
abril de 2010,

Associacao Sergipana - Sobre a ASPK. Eduardo Rocha
explica que a entidade tem como objetive principal defen-
der as interesses dos seus associados, bem como, 05 da
pritica em questio de forma que a disseminacio do par-
kour no Estado de Sergipe seja feita de forma responsd-
vel, coerente e voltada para o seu pleno crescimento e
reconhecimento, Ele enfatiza que atualmente, existe um
projeto fixo que aconlece lodos os sabados, as 3h da tarde,
em locais de treinos diferenciados na capital sergipana,
Sio treinos orientados para iniciantes e veteranos, ﬁue
acontecem em locais como a Praga Zilda Arns, a Orla da
Alalaia, Praca da Juventude, Cenlro de.CriaLividade, entre
outros. Os treinos podem ser consultados no site

hitp:iwww aspk.org.br.

David Belle (1974), idealizador do Parkour & filho de
renomado bombeiro francés, aprendeu com o pai as
técnicas de deslocamento utilizadas pelo exérdto fran-
cés em batalhas como a do Vietnd e gue posterior-
menta viram a ser adaptadas para o uso em ambien-
tes urbanos. Fol o que ocormeu na década de 80 quan-
do, juntamente com amigos e primos, Belle simulava
situagdes onde precisava ser colocado a prova para
efetuar resgates de pessoas em perigo, e entao pas-
sou a chamar sua "brincadeira” de "A arte do deslo-
camento” que em 1998 seria registrada com o nome
"Parkour”,

David acredita gue o esporte deve desenvolver as
habilidades do ser humana de modo que ele passa as
transformar em algo (il para sua vida sodial, profis-
sional e espiritual, "Ser e durar” - um lema entre tra-
cers - retrata uma idéia basica: Ser forte em todas as
farmas (fisica e mental), e que essa forca permaneca
com vocé o mais que puder. Esse & um dos aspectas
que remete a parte "fllosdfica” do Parkour: Desenvalver
habilidades em treina de mode que te permita usar
sey como de forma Ul e possivedmente ajudar a outros.

Parkour envolve Ascos como qualquer outra ativida-
de, porém, diferente do que € visto nos meios de comu-
nicacdo, ndo se trata de uma atividade radical. Seus
praticantes treinam com bom senso e o ganha de habi-
lidade é gradativo. Saltos como vistos em filmes sdo
realizados por praticantes com mais de 10 anos de
experiénda gue possuem plena certeza e confianga
de suas aptiddes fisicas,

No Farkour ndo ha competiches homem a homem.
A Unica luta existente & contra o obstaculo, medos,
inquietagbes e dividas de cardter totalmente pessoal;
0 que na verdade diferencia a atividade de outros
esportes onde se faz necessaria a derrota do seme-
|hante para o ganho pessoal. A atividade & um cats-
lisaclor no que se refere a manter jovens longe de vidos
nocivas e educs-los com principios de preservacgo ao
meio ambiente; respeito ao proximo e da boa execu-
cao de seu papel como cidaddo.




