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“0 parkour é um sismografo da liberdade
social.” Fenomeno urbano ou releitura pos-
contemporédnea dos codigos coreograficos
seculares, transformou-se com 0s anos, numa
outra forma de viver o corpo e a cidade. O
traceur, ou seja, o praticamente é umas vezes
um heroi, outras um perturbador da paz. Na
Internet torna-se um coreodgrafo. E gquando néo
ha betao, contenta-se com arvores.

textn Thomas Hahn




Parkour! Aquilo que hoje assim & chamado, correspondendo
2 uma modificagdo a partir da palavra parcour na fonética
urbana dos Hip-Hoppers e Riders, era inicialmente conhecido
sob o conceito de art du déplacement larte do deslocamentol,
Com 3 sua ﬁropagaa_:ém |nas sublrbios franceses] tornou-se
uma arte. Assim, dois séculos e meio depois das Letires sur
les danses et les ballets de Moverre, escrito em 17460, entra
novamente no mundo um cenjunte de cenceitos franceses,
ho danseur étoile seque-se o lraceur, ao entrechat o saut
de chat [pulo do gate]. Saltam na horizontal, para cima,
coreograficamente e escalam alegremente em conjunto
como os mais flexiveis dos nossos miadores domésticos.
Conceitos come passe-muraille [ultrapassagem de paredes],
lic-tac ou saul de défente [salto a distancial sao firmemente
estabelecidos, mas tambem sao acrescentados conceitos
ingleses como backflip e wallflip. Uma prova de que o parkour
nao se serve de Noverre, que estabelece os saltos desta
disciplina nesse tratado. E porque o faria?

Ha muito que a Franca nao tem o dominio e o prestigio gue
tinha no século dezoito e os traceurs tém, desde o principio,
0 seu proprio dominio tedrico. David Belle e Yamakasi s3o as
suas figuras de referéncia e incorporam a autoridade moral,
como outrora eram Afrika Bambaata e a sua nacao Zulu para
o Hip-Hop. O desafio: experimentar caminhos gue ninguém
anteriormente tenha percorrido, realizando-os tanto quanto
pessivel em linha recta, superando elegantemente todos
os abstaculos e dando, desse modo, encanto ao cinzento
quotidiano e aos bairros habitacionais.
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0 termo inglés para parkour & free running. Um termo
imperfeito, porque parkour nao significa correr a toa. Uma
eventual liberdade resultard do facto de os muros e os
obstaculos serem superados. O fraceur |8 a selva urbana
tal como o alpinista o rochedo. Para os sujeitar ele aceita o
dialogo, Mo parkour o betde €, ac mesmo tempo, adversario
e parceiro. Danca-se em conjunto uma espécie de capoeira,
mesmo quando o parceiro se encontra imovel.

Lart du déplacement surgiu ha dez anos, aparentemente
do nada, e sem duvida em Evry, uma wille nouvelle, de uma
cidade de Retrote, com alguma ma reputacdo. Planeados
como paraisos, as willes nouvelles acabaram em desvios
sociais. E subitamente Evry tornou-se, gracas aos {raceurs, o
centro do mundo. Com efeito, tornou-se um mito apenas para
alguns jovens pioneiros, que sao conhecidos sob o nome de
Yamakasi . Hoje o parkour estende o seu trajecto desde a
Italia até ao Brasil, as grandes cidades, & praticao ja pelo sexo
fernining, Mas Evry permanece a Meca de todos os traceurs e
traceuses. O presidente da camara municipal desta cidade. o
social-democrata Emmanuel Valls, promete que no praze de
a um ou dois anos a Académie de {‘art du déplacement |ADD)
dispora do seu préprio edificio. A academia foi fundada em
rmeados de Maio duranie um encontro mundial, ocorrido em
Evry, dos Yamasaki e das suas geragoes de parkour, filiadas
em Londres,

“Ewry for ever!” Todo o lraceur senha em praticar parkour
em Evry. E o sitio ideal, como as ondas do Hawaii para os
surfistas. "A cidade parece estar construida para issa’,
comprova a Crew [grupo] de PAC Xill de Aix-en-Provence, no
sul de Franca. Também eles vém de uma espeécie de banlieue
de Aix-en-Provence, mas o seu quarteirdo, Le Pont de L'Arc,
irradia a satisfacdo da classe média, condicdes ideais para
dar uma aparéncia harmoniosa ao parkour, desenvolver
coreografias quimericas entre corrimdes e tectos, cercas e
arvores. E isso significa que o terreno exterior @ realmente
hostil a uma disciplina que queira surfar nos obstaculos de
betao como um aviao no ar contra o vento contrario.

Uma volta em torne da cidade com Yohan, Arnaut, Valentin,
Jérémy e Pablo torna claro porque € que sonharm em praticar
parkour em Ewvry. Aix € uma grande aldeia circular, ligada
por uma avenida de circunvalacdo. Intramuros existe apenas
arguitectura em arenito, ruas com lojas, repuxos e cafés.
Nae ha construgoes estreitas, nem betdoe. Um paraiso para
os turistas. Se o calendario oferecer um fim-de-semana
prolongado, comparecem uns peranlte os outros e correm
lado a lado tal como se vé apenas em Praga. Os cafés, lojas e
cabelsireiros podem estilizar, tanto quanto gqueiram, os seus
interiores ag gosto das fashion victims. Mas para os fraceurs
a cidade interior de Aix continua a ser um deserto,

Os PAC Xl foram o primeire grupo da cidade. Surgiram ha tres
anos. 0 nome remete para a proveniéncia da Crew, o subdrbic



Fonte de L'Arc, Al existem casas unifamiliares, cobertas com
tipicas telhas vermethas de Provence. A Unica coisa que
o traceur busca é uma zona de bairros sociais modernos
tal como aqueles que existem por detras das avenidas de
circunvalacao, Al existe, pelo menos, algum betdo, mas em
Aix existe simplesmenle mais espaco a disposicao do gue
em, e & volta de, Paris. Também a urbanizacao nos bairros
sociais @ mais dispersa e os apartamentos da classe meédia
superior sao continuos. As persianas permanecem fechadas.
Existe s0 um lugar & disposicdo, onde se pode saltar, a
uma altura espectacular, de telhado para telhado. E, entae,
encontra-se o acesso ao telhado, a entrada do sétimo andar,
fechado. Porque em todo o mundo de Aix a arquitectura nag
produz os obstaculos de que a juventude necessita para se
desembaracar, mas apenas a mentalidade.

0 Parkour & mal conhecido e causa medo. |sto nota-se em
cada encontro. Muito estranha & a sua aparicao. Um grupo
de jovens com t-shirts pretas, que alcanca o parapejto de um
edificio publico, causa descanfianca aos amigos dos caes, que
passeiam com o seu gassi com quatro patas, e a todos aqueles
gue, no seu sossego de domingo, por ld passam com o seu
carro. |sto acontece, em primeiro lugar, quando aparecem
figuras pretas nos telhados, porque foram fotografadas como
s¢ quisessem fazer uma posse. Fotografadas, identificadas
e presas, Custou-lhes nove horas de esquadra e os pais
puderam libertd-ips novamente as duas da manha. “A policia
nao nos deu nenhuma hipatese de esclarecer o que fazemos.
Aos seus olhos, sé se poderia tratar de um criminoso.” Os
unicos mures de betdo de gque necessitam para praticar o
saut de bras [salto de bracos] ou o saut de précision [salto
de precisdo] estao recolhidos em garagens demasiadamente
profundas, muitas das guais em bairros seciais privados,
Claro que nesse momento a arrendataria insulta-os a janela,
porgue receia pelos seus canteiros. Na verdade, o Spiderman
g precursor do fraceur, mas serad que a arrendataria conhece
o Spederman? Ela ja viu demasiados policiais na TV,

Entretanto, & bastante claro para o Sixpack dos PAC Xlil
o modo como lhe colam o cliche de Yamakasi. "No fundo
atribuiram-nos uma posicdo de macacos, porque nos seus
filmes, pelos quais a art du déplacement ficou conhecida, eles
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desempenhamn o papel de ladrdes. O parkour & um sismdgrafo
daliberdade social. 0 espaco publico estreita-se cada vez mais,
Tudo se torna progressivamente espaco privado. Mo fundo
estimula-nos cada vez mais a descobrir o que ai se esconde.
Parapeito e vedactes nao sao, ainda assim, ocbstaculos.
Mas os proprietarios ameacam-nos frequentemente com a
policia.,” Porém, nem sempre se ficam por ameacas. Neste
sentido & uma sorte para eles que a maioria ainda seja menor.
A situacdo € paradoxal. Enquanto que em Ewry a politica
guanto a vaga de parkour € aceite, os fraceurs sao alvo de
uma muralha de incompreensao nas cidades burguesas, Nao
existe muraltha mais dificil de escalar. Tiveram uma Unica
oportunidade de se exprimir na imprensa local. Dai resultou,
da parte do Parkour, uma reflexdo sobre a sua propria
situacao, que cria dos quinze aos dezoito anos individuos
surpreendentemente maduros e emancipados. E nac apenas
isso. Eles irradiam harmonia e paz interior, tanto colectiva
como indivualmente.

Em grupo, motivam-se em diversas direcces, aprendam
uns com os oulros e desenvolvem intuitivamente sequéncias
corepgraficas, através de saltos sincronizados e salies
realizados em cadeia, fincando os pés na parede ou arvors
los flipsl. Mas quando haé um terreno, como em Aix, em gus
iss0 nao & apropriado, trés Crews umas ao lado das outras
mostram que hoje isso existe tanto mais quanto o parkeur
corresponder 4 necessidade de se apropriar do-seu me
ambiente.
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Assim, para encontrar novas inspiragées, para alternar com
outros [fraceurs, encontrar outros lugares e desenvolver
novas figuras, os PAC XIl| tiveram que afastar-se e praticar o
seu free running na praia de Cannes. 0 estilo dos PAC Xl &
muite mais marcade pela acrobatica do que pelos grupos das
cidades socialmente debilitadas, Tambem ndo se poderia ter
desenvolvide de outra forma. Eles andam através da cidade
de um lugar para o outro. O ideal do parkour tem um aspecto
inteiramente diferente. Pretende fazer-se do movimento
ura arte e ndo apends mover-se para sonhar uma vez ou
autra com Evry, Dai que os PAC Xl ndo sejam lraceurs. Para
estes, eles estdo na selva de betdo de Marselha. Atraves da
Internet confraternizam com equipas da Bélgica, Canada ou
Evry. Convidam outres grupos e alojam-nos num inlercdmbio
escolar, autanomo. Com as outras equipas de Aix as relactes
sao menas fdilicas.
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Tal como todos os traceurs, os PAC XIIl senham poder vir a
viver um dia da sua arte. Mas nao pensam nisso, nao porgue
considerem que o parkour despreze a formacao profissional
ou académica, mas porque para o fraceur o propric caminho
e o fim, e os PAC Xlll prescreveram inleiramente a filosofia
da origem da art du déplacement. Isto nao & valido apenas
para todes os grupos em Aix. "Houve uma verdadeira vaga
de parkour e canstituiram diversas Crews, mas a maioria
voltow, depois de pouco tempo, a dissolver-se novamente. O
efeito de moda nunca durou muito tempo. E muilas equipas
praticam hoje parkour com o objectivo de vencer os outros.
Aparentemenle ndo compreenderam bem o parkour”
Ma verdade, o pensamento de concorréncia contradiz os
principios. E certamente nao porque induza o fraceur a




superar as suas capacidades, quando postas a prova, e a por
em risco a sua sadde. O parkour e simplesmente demasiado
perigoso para todos agueles que eventualmente acreditem
poder abdicar da forca mental & provegquem austeros e
objectivos desvios relativamente aos riscos constantes.

Mas como sera possivel um sentimento de concorréncia
guando os traceurs atravessam as cidades em vagas
espontaneas nunca antes vistas? 0 parkour também se
difunde nos media. E compare-se o seu resultade em canais
de video amador como o Youtube ou o Daily Motion. "Todas
as equipas colocam os seus videos na Internet. O parkour
funciona de urna maneira inteiramente diferente de algo como
o free style slalom dos skaters. Os fraceurs nio se expdem.
Eles ndo permanecem num Unico lugar, nem podem o boné na
berma da estrada para gue os luristas lhes deixem dinheiro.
Peca desculpa, parkour ndo € circo!”

OBSG3INA

Os PAC Xlll permanecem, por principio, com um componente
organico, mesmo quando desenvolvem no seu campo uma
variante que seja coreografica e harmdnica. Porqué, entao,
desenvolver uma corecgrafia, que gualguer pessoca pode
reconhecer, quando se deve, antes de mais, ter cautela diante
de muitos espectadores? Em primeiro lugar, porque fortalece
a definicao do colectivo @ em segundo lugar por causa do
video. A Internet marca a diferenca, Quando os Yamakasi e
cutras equipas comecaram a queimar em Evry os vestigios
das suas marcas de sapatos nas ruas da cidade, ainda
ninguém pensava no Youtube. Mas sem Internet nao haveris
as centenas de Crews gue hoje em dia ha por todo o mundo,

[1] Yamakazi & também um nome de dois filmes reatizados ¢ produrides por
Luc Besson, Veja no nosso sitio um excerto dos filmes com comentaries aos
MEasmos.

Traducdo do Alemdo Nuno Ribeirs
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texto Fernando Ramires
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Em Portugal ndo se pode falar de uma
comunidade de praticantes de parkour. Mas
ja ha quem ande a descobrir outras formas de
se deslocar. Acompanhamos um grupo pelos
telhados de Lisboa.




A comunidade lusa praticante de parkour € fragmentada
existindo apenas um grupo formalmente organizado e
constituide por praticantes vindos de Almada, Barreiro e
Montijo. Na sessao de treino que a 0BSCENA acompanhou, no
fim de Novembro, dos dez membros apenas seis responderam
a chamada.

André Pereira, 24 anos, foi um deles. Descobriu o parkour
através de um documentario da BBC ao qual se seguiram
"muitos videos na internet”. Depois convenceu um amigo a
enveredar na descoberta "dessa coisa esquisita de pessoas
gue saltavam muros, trepavam paredes, escalavam edificios
e Um sem numero de situacoes incomuns”, explica com um
consideravel background de cinco anos de experiéncials).

5e na base do parkour, esta a auséncia de compromisso, e
apesar da estar prestes a finalizar do curso de Engenharia
Electrotécnica, André ndo pensa desistir. "Mao existe
qualquer obrigatoriedade. E tudo uma questdo disciplina.
Treino consoante a minha dispenibilidade e vontade. Até a
corpo e mente o permitirem irei continuar, nao ha regras!”,
Minguém afirma que o parkour seja uma filosofia de vida,
seria demasiade lugar-comum e reduter apelidar tamanha
destreza fisica recreativa em clichés convenientes. Minguem
gosta que a actividade possa ser colada a palavroes tais como
zen, karma ou espiritualidade. Parkour é a arte da deslocacao
sem auxilio de qualquer instrumento que ndo seja o seu
praprio corpo. Simples? Talvez,

0 que se mantém nesta espécie de equacao malematica,
desafiada tanto por um muro de trés melros como por uma
pedra no caminho, e adrenalina do praticante, Uma constante
variavel dos espacos numa permanente expectativa na busca
incessante das limitacées mas com a consciéncia que o
parkour & um medo de vida controlado por quem pratica,
Tiago Silva, de 21 anos diz-nos que “um salto mal calculado e
algum excesso de confianca podem trazer alguns dissabores”,
Recentemente fez um corte no joelho, "Nao foi muite profundo
mas o suficiente para n3o voltar a facilitar”, garante. "Até
a0 momento ninguém sofreu nenhuma lesao grave porgue
estamos conscientes do perigo desta actividade”, reforca. E
imperioso saber, diz o traceur, que para a pratica do parkour
resultar @ necessaric um agquecimento apropriade prévio,
"comecando no mais infime misculo, articulacdo, tendae,
em prol da activacde, potencializando assim o sistema
cardiovascular™, "Tem que estar tudo a bombar”, alerta,
porque o corpo “estd em permanente ebulicao”,

Uma boa aprendizagem do potencial traceur lem de ter em
conta que o sucesso assenta na maximizacao da estrutura
muscular, aliada a urna bea conexao mental, execulandao cada
movimente com extrema precisde, equilibrio, seguranca,
e uma panoplia de sinénimos em que a concentragao @ a
palavra-chave. O descurar desta maxima pode ser a diferenca
entre uma modalidade dita segura e um sem ndmero de
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precedentes que dao origem a lesdes ligeiras ou profundas.
Todos os praticantes que a 0BSCENA encontrou s3a undnimes
em afirmar que "uma pequena distraccao pode ser a morte do
artista”. Convém que a pratica deste desporto seja vigiada por
alguém certificado ou possuidor do know-how guanto baste.
Certificados para dar formacao em Portugal estao cerca
de dez elementos que, teimosamente, se capacitam com
formacdes no estrangeiro, nomeadamente em Franca, berco
da actividade. Posteriormente aplicam os ensinamentos nos
mais variados lecais, desde escolas, a workshops em grandes
areas comerciais.

Luis Sim Sim, de 22 anos a residir no Montija, deu-se conla
da actividade através do filme Yamakasi - Os samurais dos
tempos modernos, de Luc Besson. "Naguela altura [o filme &
de 2001 e a sequela de 2004] a informacao era escassa, mas
dava para ter uma ideia, e de seguida fui para a rua treinar”
refere com extrema simplicidade, Com a criagao de um sitio
em portugués [www.parkour.pt] petenciaram-se os lacos de
interligacan e comecaram a marcar-se encontros para troca
de "impressoes”. 0 efeito foi "de bola de neve”, conta-nos.
Sem ser possivel precisar com exactiddo o nlimero de
praticantes, o mentor do site que, tendo como base os registos
online, estes estejarm entre os 2500 a 3000, "Mas ha muitas
pessoas que nao sabem da existéncia do site, e como tal, @
contraproducente afirmar quantos sao os praticantes em
Portugal”, diz-nos,

Raparigas ha poucas, "Tenho conhecimento de trés ou quatro
gque tentaram e depois nunca mais tivemos noticias delas,
acabam sempre por desistir”, afirma Flavie Horta, com uma
estridente gargalhada. Ainda nao fez vinte anos e iniciou-se
ha trés depois de ver um video de David Belle no You Tube,
Chama "irmandade” a comunidade de {raceurs, mas lamenta
s poder treinar uma vez par semana por ser operacional do
Exército. Marco Barata, 22 anos, especula: " uma gqueslao
de mentalidades embutidas na sociedade gque catalogam esta
actividade sd para rapazes. Mas nds nio colocamos entraves
nem somos preconceituosos acerca da entrada de raparigas
no grupo’.

“5é forte para ser atil”, & o lema deste praticante gque, no
entanto, considera hiperbolizada a realidade: "a actual
exposicao é positiva, apesar de um pouco distorcida. Por
exemplo, a série Morangos Com Acucar, da TV| é uma boa
mantra para difundir o conceito do parkour mas nem tudo
o que vi corresponde a verdade. Mas entendo, @ um produto
para vender por isso tem de possuir uma componente mais
comercial & sedutora. Desde que nao seja conectada com
vandalismo ou cutras actividades ilicitas, aceite”.



